
Galeria de Arte A Ciegas dirigida por Silvana Retamal abre sus puertas el
próximo jueves 6 de febrero para presentar el nuevo proyecto de la pintora 
Adriana Berges. Esta exposición pretende ser un oasis de calma y tranqui-
lidad donde el espectador desconecte de los múltiples estímulos a los que 
está expuesto diariamente y se dedique plenamente a la contemplación. 
La inauguración tendrá lugar el jueves 6 de febrero 2020 a las 20h.

•	 INAUGURACIÓN: jueves 6 de febrero 2020 a las 20h
•	 DURACIÓN DE LA EXPOSICIÓN: 6 de febrero al 31 de julio 2020.
•	 ARTISTA: Adriana Berges
•	 LUGAR: Galería de Arte A Ciegas C/ Dos Hermanas nº5, 28012, Madrid 
•	 WEB DE LA GALERÍA: www.galeriadearteaciegas.com

EN CALMA _ DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO

       Un homenaje al aburrimiento y a la necesidad de encontrar espacios 
de calma dentro de una sociedad hiperestimulada. 

      Sobre la problemática actual acerca de la hiperestimulación y la 
productividad. 

El proyecto “EN CALMA” surge como una necesidad de la propia artista hacia 
el minimalismo dentro de una sociedad sobreestimulada, donde se premia la 
productividad y se banaliza el descanso, el aburrimiento y la tranquilidad. 
Con minimalismo se refiere a quitar todos aquellos estímulos, digitales
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y visuales, que nos alejan de la calma y hacer un llamamiento a la no pro-
ductividad, al concepto de perder el tiempo, a la paciencia y al estar a 
gusto con uno mismo en soledad.  

Para llegar a esta reflexión la artista recurre a la cita del arquitecto y 
diseñador Ron Arad “El aburrimiento es la madre de la creatividad” haciendo 
énfasis en que estar aburrido o no hacer nada no debería tener tantas con-
notaciones negativas si no que es necesario para el desarrollo personal.

Bien sabido es que la hiperestimulación empieza a afectar a los más pequeños 
con el riesgo de ser impacientes, de no tolerar la soledad o el aburri-
miento y de desarrollar una autoestima frágil cuando crezcan. 

“Desde mi perspectiva considero que es un problema que también afecta a 
mayores y en la forma en la que estamos consumiendo la tecnología, ge-
nerando cierta adicción a ella, y la sensación de soledad en un mundo 
hiperconectado”.

Para ello, propone un espacio de relajación donde el espectador se aden-
tre en un oasis de imágenes que evoquen calma. Con un toque de nostalgia 
recurriendo a la memoria cuando vivíamos en un mundo sin Internet y los 
veranos eran tres meses de vacaciones con juegos, piscina y horas dedicadas 
al aburrimiento. 

Sobre la artísta:

BIOGRAFÍA 
Adriana Berges es artista plástica graduada en Bellas Artes por la Univer-
sidad Complutense de Madrid, beca Erasmus en HAWK, Hildesheim, Alemania y 
Máster en Arte Contemporáneo y Cultura Visual en el Museo Nacional Centro 
de Arte Reina Sofía. A lo largo de su trayectoria ha recibido premios como 
el Premio Interesarte TV del 84º Salón de Otoño en la Casa de Vacas del 
Parque Retiro (Madrid) y Mención de honor en el “Salón de primavera” en el 
Museo Municipal de Valdepeñas.
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Entre sus exposiciones individuales destacan “Cuestión de tiempo” reali-
zada en la Galería Juca Claret y “Screenshot” con la Galería de Arte a 
Ciegas, ambas en Madrid. A raíz de esta última ha participado como ponen-
te presentando su trabajo en la Fundación Teléfonica, el espacio de arte 
contemporáneo la Neomudejar y la Universidad Juan Carlos I. 

Su obra ha girado siempre entorno al paisaje, centrándose durante los úl-
timos años en el paisaje a través de Internet.
Actualmente, se encuentra trabajando en nuevos proyectos que presentará 
durante el mes de febrero 2020 en la Galería de Arte a Ciegas y la Feria 
de Arte Contemporáneo JustMad20.

STATEMENT
Entiendo la pintura como técnica para constatar mi realidad y mi contex-
to. Empecé pintando estaciones de tren, andenes, “no lugares”, buscaba la 
perspectiva en mis calles y trabaja en el punto de fuga de composiciones 
arquitectónicas hasta que empecé a ver mi realidad de otra manera.  

Hoy en día, mi realidad y la de muchas personas de mi generación es la 
que vemos a través de una pantalla. Por esta razón me interesan todos los 
temas que giren al rededor de Internet y el paisaje que este nos ofrece. 
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GALERIA DE ARTE A CIEGAS

El proyecto de la Galería de Arte A Ciegas nace a comienzos de 2017, con 
la idea de dar espacio a artistas emergentes y cercanos al entorno de su 
galerista Silvana Retamal, la cual ha seguido el recorrido de los artistas 
durante años. La galería abre sus puertas en abril de 2018 con el objetivo 
de dar a conocer el trabajo de sus artistas, valorando la relación exis-
tente entre galerista, artista y coleccionista.
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FOTOS DEL ESPACIO
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FOTOS DE LA INAUGURACIÓN 
06/02/2020
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PUBLICACIONES
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DESCUBRIR EL ARTE
https://www.descubrirelarte.
es/2020/02/03/pinturas-de-berges-e-insta-
laciones-de-canellas-en-la-galeria-a-cie-

gas.html  

PROYECTO DUAS
https://proyectoduas.com/2020/01/20/
en-calma-nueva-exposicion-de-adriana-ber-
ges/

ART RABBIT
https://www.artrabbit.com/events/en-cal-
ma-adriana-berges  

EVENTBRITE
https://www.eventbrite.es/e/entra-
das-exposicion-en-calma-adriana-ber-
ges-90069788161 

THE BIOMBO
https://www.sarasanzaldea.com/exposicion-
en-calma-de-adriana-berges-en-la-galeria-
a-ciegas/

ARTEINFORMADO
https://www.arteinformado.com/agenda/f/
exposicion-en-calma-adriana-berges-185278  



PUBLICACIONES
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PAC - PLATAFORMA ARTE CONTEMPORÁNEO
https://www.plataformadeartecontempora-
neo.com/pac/adriana-berges-calma/

INFOENPUNTO
http://infoenpunto.com/art/25547/adriana-
berges-presenta-la-exposicion-en-calma-
en-la-galeria-de-arte-a-ciegas

LA GUÍA DEL OCIO
https://www.guiadelocio.com/madrid/arte/
madrid/adriana-berges-en-calma

FART - APLICACIÓN MÓVIL

OTROS: 

Allevents
https://allevents.in/madrid/en-calma-adriana-berges/200019026229151   
  
Imjoying
https://www.imjoying.com/events/5b162b32-5417-4e30-893c-cd6d2a5d8214
 
Timeout
https://www.timeout.es/madrid/es/arte/en-calma 
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ADRIANA BERGES 
- EXPOSICIÓN COLECTIVA “NI LA TIERRA NI LAS MUJERES” MIA ART COLLECTION.
- PUBLICACIONES Y ENTREVISTAS DURANTE LOS MESES MARZO, ABRIL Y MAYO 2020. 

MIA ART COLLECTION (MUSEO)
http://www.miaanywhere.com/

IG: MIA ART COLLECTION 
https://www.instagram.com/p/CAUzEvmnmXV/

PLATAFORMA ARTE CONTEMPORÁNEO
https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/
arteencasa-con-adriana-berges/

MAS DE ARTE
https://www.instagram.com/p/B_Mt2aoD_pd/

EFEMINISTA  
https://www.efeminista.com/ni-la-tierra-ni-las-mu-
jeres-en-el-museo-virtual-de-mia-colletion/

ENTREVISTA FART 
https://www.instagram.com/p/B_Mt2aoD_pd/
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IG: PROGRAMA TAIDE
https://www.instagram.com/p/CAM8gUtqSCW/

THE BIOMBO
https://www.sarasanzaldea.com/entrevista-a-adria-
na-berges/

URBAN STYLE LIFE
https://www.urbanstreetlife.es/afeminarte-en-le-
tras-entrevista-a-adriana-berges/


